
フラクショナルRF 2回目 
 （プログラムB出力50 法令線は2パス 244ショット） 
麻酔クリーム約60分おいた後洗顔し施術。 
 
当日 
・照射後から顔全体が真っ赤になりヒリヒリ痛くなった。 
 軟膏を塗り、保冷剤で冷却。 
 約3時間ずっと保冷剤で冷却し、やっと赤みと痛みが軽減。 
 夜シャワーだけで、洗顔、洗髪をせず。痛みの増悪なし 
 
1日目 
・7:00起床時は少し顔の違和感があり、手で触ると痛みがある。     
 顔には小さな点が見えた。ヒリヒリ感があり、軟膏を塗った。 
 夜シャワーの時洗顔はぬるま湯で行なったがわずかに痛みあり。    
 洗髪時のお湯が顔にかかっても痛みはわずか。軟膏を塗布。 
・就寝時痛みは無し。 
 
２日目 
・朝顔全体に小さなかさぶたがあり、手で触るとザラザラしており、 
 部分的にヒリヒリする所もある。石鹸での洗顔で痛みはなくお湯が   
 かかっても痛みは無い。 
・ヒルドイドローションを塗布し乾燥を予防。日焼け予防。 
・夜お風呂全く問題なし 
 
3日目 朝、全く痛みなし。 
 
4日目手で触ると、かさぶたがザラザラした感じで肌が乾燥ぎみ。 
 
5日目、痛みなし。かさぶたは徐々に剥がれできている。 
 
7日目 
・痛みなし、痒みなし。かさぶた6〜7割取れた。 
 顎の部分だけかさぶたがある。 
 
10日目頬に僅かにかさぶた。 
 
13日目かさぶた無し。肌が柔らかくなった感じ。 
 



直後 2日目 

4日目 11日目 


